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KeurmerkKeurmerkKeurmerkKeurmerk

De landelijke organisatie Zorgboeren
heeft kwaliteitseisen gesteld waaraan een
zorgboerderij anno 2011 moet voldoen.
Denk aan veiligheid en vakkundig
personeel. Op woensdag 13 juli was het
een spannende dag. Meneer Janssen
kwam beoordelen of Balstien in
aanmerking mocht komen voor het
kwaliteitskeurmerk. 

Onder het genot van een bakje koffie
sprak hij met werknemer Pieter van
Vliet. Pieter vertelde dat hij het enorm
naar zijn zin heeft en waarom de
dagbesteding voor deelnemers zo
belangrijk is. Tijdens een rondleiding
sprak Janssen met zorgboer Jan Bakker
over het ontstaan van het bedrijf en de
twee jaar geleden gerealiseerde
verbouwing waardoor de boerderij nu
volledig rolstoelvriendelijk is. De
leerlingen van de Meester
Duisterhoutschool waren ook van de
partij. Zo kreeg Janssen, na uitleg van
leerkracht Klazien een goed beeld van de
klussen die op de boerderij gedaan 

worden. Rond het middaguur sloten alle
partijen tevreden het bezoek af. 
Zorgboer, werknemers en stagiaires zaten
nog een paar weken in spanning te
wachten op het eindoordeel toen één dag
voor de zomervakantie een mailtje
binnenkwam. Alles was prima in orde,
het kwaliteitskeurmerk was binnen! Dat
is nog eens een lekker begin van de
vakantie.

StagiaireStagiaireStagiaireStagiaire

Balstien Zorgboerderij verwelkomt na de
vakantie Fimke Kooijker. Zij zit in het
laatste jaar van de opleiding
Maatschappelijke zorg (niveau 4) op ROC
Friese Poort in Drachten. Haar
stagedagen zijn maandag, dinsdag en
woensdag. Één van haar opdrachten zal
het opstellen van een begeleidingsplan
voor een deelnemer zijn. Verder zal zij
Jan Bakker assisteren in het begeleiden
van de deelnemers. Aan het einde van
haar stageperiode kan ze het examen
afleggen. 

Even voorstellen.Even voorstellen.Even voorstellen.Even voorstellen.

Ik ben dus Fimke Kooijker, de nieuwe
stagiaire. Ik kom hier stage lopen van
begin september tot begin juli. Ik ben 19
jaar en woon samen met mijn ouders en
broer in Tijnje. Ook heb ik nog een zus,
zij woont in Hilversum. Mijn hobby’s
zijn voetballen, piano spelen en leuke
dingen doen met mijn vrienden. Ik doe
de opleiding Maatschappelijke zorg 
Gehandicaptenzorg niveau 4. (zoz)
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alle eisen.



Ik begin nu aan mijn derde leerjaar en
het is de bedoeling dat ik dit jaar mijn
opleiding af rond. Bij het kiezen van mijn
stage ben ik bewust op zoek gegaan naar
een zorgboerderij. Ik heb hiervoor
gekozen omdat wij thuis ook een
boerderij hebben. Het lijkt mij
interessant om meer te leren over de
combinatie van   zorg en het
boerenleven. Balstien is hiervoor een
goede leerplek omdat het vele kansen
biedt om mij te ontwikkelen. 

Balstien op zaterdagBalstien op zaterdagBalstien op zaterdagBalstien op zaterdag

Alweer bijna twee jaar is Balstien ook op
zaterdag open. Tussen half tien en half
vijf beleven 6 tot 8 kinderen en jongeren
een moment van ontspanning in de
week. Elke week wordt er door de
begeleiding een creatieve activiteit
aangeboden. Daarbij wordt altijd zoveel
mogelijk rekening gehouden  met de
wensen en mogelijkheden van de
deelnemers. 
Zo zijn er de afgelopen zaterdagen ballen
van papier, vlinders van ijslollystokjes en
schilderijen van inkt en krijt gemaakt.
Eén van de deelnemers doet graag
kookactiviteiten en verrast de hele
zaterdagploeg met de lekkerste
gerechten. Alle deelnemers hebben een
tuintje waarin ze hun eigen bloemen en
groenten hebben gezaaid, hebben zien
groeien en bloeien en hebben geplukt en
geoogst. Uiteraard vergeten de
deelnemers de dieren op Balstien niet.
Konijnenhokken worden schoon
gemaakt en konijnen krijgen voer,water
en hooi. Pony’s worden geborsteld en
geiten vanuit de stal naar de wei gebracht
en de grootste lieveling Quinn de hond
wordt geborsteld en uitgelaten.

De wisselwerking tussen mens en dier op
balstien ervaart iedereen  positief.

Inmiddels wordt de derde hut gebouwd
van oude pallets en boomstammetjes. Eén
staat in de schuur, één bij de boerderij en
de laatste verrijst in het bos achter in het
weiland. 
Verder wordt er snel geskelterd, bootje
gevaren, trampoline gesprongen,
gesjoeld,  gekleurd (mandala’s) en met
lego gebouwd.

Wist u dat...Wist u dat...Wist u dat...Wist u dat...

● de zaterdaggroep een nieuwe hut
bouwt in het bosje op het natuurland?
● begeleidster Gemma Jonker ook goed
trekker kan rijden?
● deelnemers Arnoud en Sierik van
Balstien naar het Abe Lenstra Stadion
gelopen zijn?
● zij dat in anderhalf uur deden?
● na deze missie van onze twee
heerenveenfans, Heerenveen meteen
won van Groningen?
● deze nieuwsbrief voor de eerste keer op
beide zijden bedrukt is?

Redactie:Arnoud,Jan,Fimke,Pieter,Ruben
,Gerben,Corien,Gemma en Jasper


